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	GRUPO DE MONTAÑA MONSACRO

Sacramento, 14 – bajo

33008 – OVIEDO

Teléfono: 985 254 592 – Móvil: 626 605 496
	HOJA DE RUTA



	Fecha:
	18-4-2010
	ALTO DE PENOUTA
	Altitud:
	736

	Comienzo:
	LA VEGUINA
	Altitud inicial:
	85 
	Desnivel de subida:
	651

	Final:
	BOAL
	Altitud final:
	452
	Desnivel de bajada: 
	284

	Duración:
	4,30 h.
	Regreso:
	19,00 h. 
	Ruta:
	ANGEL FDEZ. 
	Cierre:
	


	e-mail: gmmonsacro@hotmail.comweb: www.gmmonsacro.blogspot.com
Hoy haremos una ruta totalmente novedosa para nuestro Grupo que arranca en el concejo de Tapia, toca al de El Franco y finaliza en la capital del concejo de Boal.
Tras el desayuno en Navia continuaremos hasta La Caridad, donde cogeremos la carretera comarcal a San Juan de Prendonés, bajando luego a Sueiro. Tras cruzar el río Porcía seguiremos a la vera de éste hasta La Veguina, pueblo que, como su nombre indica, se asienta en una amplia vega al lado del mencionado río Porcía. Aquí comienza nuestra caminata. Tras un corto tramo de carretera subimos al cementerio donde, a su izqda., arranca una pista de tierra, de pendiente tendida, que en unas 3 h, nos llevará a Trevé.

Media hora después del inicio de la caminata encontraremos un depósito de agua donde la finca se bifurca, tomaremos la de la izqda. Más adelante llegamos a una especie de cortafuegos, subimos por el tan solo 70 m y vemos que la pista continúa a la izqda. Cuando llevemos unas 2,5 h. de camina encontraremos otra bifurcación. La pista principal sigue a la izqda. y en descenso; la dejamos y tomamos la de la dcha. que poco después incide en otra pista, ahora torcemos a la izqda. y en pocos minutos estaremos en Trevé.
Tras una leve bajada vemos una carretera a la dcha. que indica a “Veiga de Ouria”, la dejamos y seguimos de frente por una pista asfaltada de 2 km. hasta Rozadas. Aquí, donde nos estará esperando el bus, hay un bar-tienda que nos valdrá para reponer fuerzas.

Al objeto de no alargar mucho la excursión, cubriremos el tramo Rozada – Alto de Penouta (2,5 km), en el bus. Echamos de nuevo el pie a tierra y bajamos por una cómoda pista, conocida como “El Camino Real” hasta Boal en poco más de media hora. Ya en Boal la pista llega justo a Casa Prado donde tendremos la comida.

ALTERNATIVA: Seguir en bus hasta Rozadas. Desde allí se puede dar un paseo hasta Trevé por pista asfaltada y hacer tiempo hasta que llegue el resto de la expedición. Otra solución es seguir por la carretera hasta el Alto de Penouta y allí tomar a la dicha. “El Camino Real” hasta Boal.


El próximo domingo día 25 de abril iremos al Pico La Penouta (1.976 m), con salida y llegada al Puerto de Somiedo (1.485 m). 
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