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	GRUPO DE MONTAÑA MONSACRO

Sacramento, 14 – bajo

33008 – OVIEDO

Teléfono: 985 254 592 – Móvil: 626 605 496
E-MAIL: gmmonsacro@hotmail.com
WEB:      gmmonsacro.blogspot.com


	HOJA DE RUTA



	Fecha:
	16/05/2010
	CUEÑA DEL COTALBO
	Altitud:
	1.860

	Comienzo:
	LA CUETA
	Altitud inicial:
	1.450
	Desnivel de subida:
	410

	Final:
	TORRE DE BABIA
	Altitud final:
	1.290
	Desnivel de bajada: 
	570

	Duración:
	5,00 h.
	Regreso:
	19,00 h. 
	Ruta:
	PACO 
	Cierre:
	

	Descripción:
 La excursión montañera de este domingo comenzará en el pueblo babiano de La Cueta, que es el más alto de la provincia de León (1.450 m). 
Iniciaremos nuestro recorrido en el centro del pueblo, aguas arriba del río Sil, por su margen derecha. Poco después de rebasar las últimas casas pasaremos a la otra orilla librando una portilla que no hace falta abrir (hay un paso peatonal). Seguiremos por esta pista dejando a la izquierda la Majada de Bustasil. Unos metros más arriba el camino  cruza de nuevo el río, pero cuando éste baja muy crecido, por no existir aquí puente, hay que continuar por la orilla derecha siguiendo una senda hasta alcanzar los Prados de Cebolledo.
A partir de este punto cruzaremos el arroyo que viene de La Peredina, para seguir la senda de P.R. “Fuentes del Sil”, paralela al río y que nos eleva en dirección SE a la Majada de Covalancho. Al cruzarla nos encontraremos con los extensos pastizales de la Vega del Cotalbo, que en esta época del año estarán nevados. Tendremos que cruzar de nuevo el Sil cerca de sus fuentes, subiendo por una suave ladera hasta alcanzar el punto más alto del recorrido: Cueña del Cotalbo (1.860 m), divisoria de las cuencas del Duero y del Sil y mirador privilegiado de la cara norte del Montihuero, con la Laguna de las Verdes en la base.

Desde Cueña del Cotalbo bajaremos en línea recta por un pedrero de unos cincuenta metros, desviándonos hacia nuestra izquierda (SE) siguiendo una senda bien marcada por la que descenderemos hacia las Praderas de Tremeo. Al S. cogeremos la pista que nos llevará a Torre de Babia, donde nos esperará el autobús.

NOTA IMPORTANTE. Si las condiciones de la nieve no fueran loas adecuadas, situación que será evaluada por el responsable de la ruta, tomaremos la opción de comenzar la ruta en sentido contrario al referido anteriormente, es decir, iniciándola  desde Torre de Babia.



El próximo domingo día 23 de mayo, nuestra ruta será entre puertos,  iremos al Puerto de San Lorenzo y realizaremos la travesía hasta el Puerto de Maravio.
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