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	GRUPO DE MONTAÑA MONSACRO

Sacramento, 14 – bajo

33008 – OVIEDO

Teléfono: 985 254 592 – Móvil: 626 605 496
	HOJA DE RUTA



	Fecha:
	23-5-10
	PTO.SAN LORENZO-VEGA DE CUEIRO-PTO.MARAVIO
	Altitud:
	1.410

	Comienzo:
	PUERTO DE SAN LORENZO 
	Altitud inicial:
	1.374  
	Desnivel de subida:
	36

	Final:
	PUERTO MARAVIO
	Altitud final:
	1.000
	Desnivel de bajada: 
	374

	Duración:
	5,30 h.
	Regreso:
	19,00 h. 
	Ruta:
	CITO 
	Cierre:
	


	  Comenzaremos nuestra ruta en el alto del Puerto de San Lorenzo (1.349 m).Frente a la explanada del puerto salen hacia el N dos pistas, una más marcada que sube fuerte de frente a la loma y otra, más a la izquierda, menos marcada, que sube más suave con rumbo 340º; este es el camino por el que hemos de ir. El primer tramo se realiza llaneando por la falda de la Sierra de la Verde, con buenas vistas sobre el Concejo de Somiedo, el Cordal del Cornón y la Sierra del Páramu y de Belmonte con la Peña Manteca.
Después de pasar la Fuente de las Troncadas, debajo de la cual se ubica el pueblo de Orderias, se inicia un pequeño ascenso que nos lleva hasta el collado de la Tartuxa. Tras cruzarlo se llega al Llano Fasgueiro, y tomando dirección noroeste y de nuevo llaneando se llega a la extensa Vega de Cueiro, también conocida como Veiga de Taxa, donde tenemos dos fuentes con abrevadero. Desde aquí se puede ir llaneando por toda la vega o bien el que quiera, puede meterse a la izquierda para subir al Alto de la Casa (1.435 m), desde el cual, en días despejados se  llega a ver la desembocadura del Rio Nalón en San Esteban de Pravia.
Los que subieron al pico bajan  de nuevo a la vega, y más adelante, si lo desean, pueden ascender  al Pico La Berza (1.434 m). Desde aquí se vuelve a bajar a una nueva vega que en realidad es la prolongación de la anterior; se trata de la Vega de Vicenturo. Este es  un buen lugar para reponer fuerzas, pues hay una serie de cabañas y una buena fuente.

Desde aquí, por un antiguo camino, tomamos el ramal que baja hacia los pueblos de Urria y de Taxa; a unos 100m.  de salir de la vega, giramos a la izquierda por el “ camin Francés “, el  cual tras unos metros en dirección sureste gira de nuevo al Norte para llegar la Collado de El Oral. Aquí se toma la dirección noroeste por un camino bien marcado para llegar al Collado de Santa Cristina y descender a continuación a los Puertos de Maravio. Cuando enlazamos con la carretera que viene del Puerto de Maravio ,  que va con dirección al pueblo de Villamayor se gira a la derecha y bajando por la carretera, a unos 200 m. en una curva cerrada se toma un camino a la izquierda; ese camino que nos deja dos cabañas  a nuestra izquierda  más adelante  se bifurca : uno sube  hacia la loma donde se ven unos árboles y el otro sale hacia la izquierda que nos lleva  a media ladera; este  es el que tenemos que coger.

Continuando este camino llegaremos a la carretera general de Entrago  cerca de la Ermita de Santa Ana, donde nos espera el autobús. 



El próximo domingo día 30 de mayo, desde San Martin de Oscos se hará la Ruta del Palacio y mazo de Mon.

[image: image1.jpg]