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	GRUPO DE MONTAÑA MONSACRO

c/ Sacramento, 14 – bajo

33008 – OVIEDO

Teléfono: 985 254 592 – Móvil: 626 605 496
e-mail: gmmonsacro@hotmail.com
WEB:  www.gmmonsacro.blogspot.com
	HOJA DE RUTA



	Fecha:
	9/05/2010
	Pendilla a Santibáñez de Murias (Tramo de La Carisa) Opcional Pico la Boya
	Altitud:
	1.728

	Comienzo:
	PENDILLA
	Altitud inicial:
	1.337 
	Desnivel de subida:
	   391

	Final:
	SANTIBAÑEZ DE MURIAS
	Altitud final:
	   620
	Desnivel de bajada: 
	1.108

	Duración:
	5,00 h.
	Regreso:
	19,00 h. 
	Ruta:
	J.M.GONZALEZ
	Cierre:
	

	Descripción de la ruta:
     La vía romana de La Carisa, conocida también como el Camín Real, fue dada a conocer por J. Manuel González en el año 1976. Con la muerte de este investigador se suspendió la publicación prevista sobre este itinerario y, por lo tanto, escasean las fuentes bibliográficas a excepción de los textos de algunos arqueólogos e historiadores como José Luis Maya, Carmen Fernández Ochoa o Manuel Abilio Rabanal Alonso entre otros, que son los que hacen referencia escrita en algunas de sus publicaciones.

La vía romana de la Carisa, corresponde al trazado de uno de esos caminos de origen prehistóricos que se adentra en Asturias desde la meseta leonesa, atravesando la barrera montañosa de la Cordillera Cantábrica. Al igual que el vecino camino romano de la Mesa, esta privilegiada calzada estaba considerada como la más tradicional y transitada dentro de las posibilidades orográficas que presentaba la región.

De manera singular el itinerario de esta vía, discurre entre las cuencas del Bernesga en León y el Caudal en Asturias, por la cumbrera del Cordal de Carracedo y Sierra de Ranero y a caballo de los valles de Aller y Lena; dominando desde las alturas majadas, valles y aldeas.

Nuestro recorrido se inicia en el pueblo leonés de Pendilla, a 1337 m de altitud, siguiendo la traza de la pista de tierra que valle arriba nos lleva a la Collada Propinde.
Continuamos hacia la majada Cueña Fierros, localizada a una altitud de 1600 m. sobre la plataforma herbosa al abrigo de la ladera occidental del Pico Tres Concejos. Más adelante el Mayau Fierros, un oasis vegetal con ruinas de barias cabañas pastoriles. Nos dirigimos a la Cruz de Fuentes, amplia collada localizada a 1691 m., que delimita territorios de Aller y Lena.

En este punto podremos ascender al pico La Boya, de no subir este, seguiremos al Collado Portiechu la Boya donde en otro cruce de caminos, tomaremos el de la derecha que sin pérdida y siguiendo toda la pista nos llevará a Santibáñez de Murias donde terminará nuestra bonita pero larga excursión.




El próximo domingo, 16 de mayo, haremos el pico Cueña del Cotalbo (1.860 m), en travesía desde La Cueta (1.440 m) a Torre de Babia (1.290 m).

