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	GRUPO DE MONTAÑA MONSACRO

Sacramento, 14 – bajo

33008 – OVIEDO

Teléfono: 985 254 592 – Móvil: 626 605 496
E-MAIL: gmmonsacro@hotmail.com
WEB:      gmmonsacro.blogspot.com


	HOJA DE RUTA



	Fecha:
	13-06-2010
	Soto de Sajambre-El Frade- Vega de Llos-Soto de Valdeón
	Altitud:
	1730

	Comienzo:
	Soto de Sajambre
	Altitud inicial:
	930
	Desnivel de subida:
	800

	Final:
	SOTO DE VALDEON
	Altitud final:
	940
	Desnivel de bajada: 
	790

	Duración:
	5 h.
	Regreso:
	18,00 h. 
	Ruta:
	J.MANUEL GLEZ. 
	Cierre:
	

	Descripción:
     Desde Soto de Sajambre alcanzamos el refugio de Vegabaño, desde el refugio descendemos ligeramente por la campera para tomar, ya en el bosque, un estrecho camino que se dirige hacia nuestra derecha. Esta senda nos llevará hasta la riega de Salambre que tendremos que cruzar por un puente de cemento para comenzar una pequeña subida que nos  hará pasar al lado del Roblón, árbol milenario que llama poderosamente la atención por su grosor. 
Tendremos que cruzar algo más arriba un regato y acometer una ziz-zagueante subida para llegar al collado de Salambre donde ya comienza a desaparecer la alta vegetación  (antes habremos pasado por un manantial, llamado la Fuentina,) Ahora continuaremos a media ladera en dirección ENE hasta alcanzar el collado de Cuesta Fría desde donde ya podemos ver la canal del Perro, acceso a cotas más altas, y a nuestros pies, el pequeño refugio  del Frade. 

Bordeamos ahora por la parte septentrional, a media ladera, el Pico del Frade (1.971 m) hasta llegar a la horcada del mismo nombre (1.730 m). Desde aqui tomaremos un camino que desciende para llevarnos con un faldeo a media ladera hasta la collada de Jover, en la vertiente meridional de Peña Parda, y llegar a continuación a la vega de Llos, aquí tomaremos una pista que desciende desde la parte SE de la misma y por la que proseguiremos hasta Joto Berín donde a la altura de un pilón, la abandonamos y nos dirigimos por Buestiello (hacia el Este) hacia la senda de la Cuesta, al amparo del Pico Cuerno (1.378 m) que nos llevará, al principio  entre hayas, hasta el extremo Este de Soto de Valdeón (940m) . No obstante desde Joto Berín se puede continuar por la pista (camino más largo ) que se dirige en primer lugar hacia el Oeste para luego descender a las majadas de Argoya, desde donde un brusco cambio de rumbo, ahora en dirección SE nos llevará primero a la localidad de Caldevilla (964 m) y luego a la de Soto de Valdéon (940 m), fin de nuestro día de montaña de hoy.
La próxima excursión del día 20 de junio a donde iremos a el Lago de Enol-Vega de Ario-Jultayu (1940 m)- Lago de Enol.
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