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	GRUPO DE MONTAÑA MONSACRO

Sacramento, 14 – bajo

33008 – OVIEDO

Teléfono: 985 254 592 
	HOJA DE RUTA



	Fecha:
	30-05-10
	S. MARTIN DE OSCOS: PALACIO Y MAZO DE MON
	Altitud:
	200 m

	Comienzo:
	VENTOSA
	Altitud inicial:
	720
	Desnivel de subida:
	

	Final:
	SAN MARTIN 
	Altitud final:
	715
	Desnivel de bajada: 
	

	Duración:
	4,30 h.
	Regreso:
	18,00 h. 
	Ruta:
	Angel Fernández
	Cierre:
	


	Itinerario en Bus: Oviedo-Vegadeo-La Garganta-Villanueva y San Martín: 177 kms.
Hoy vamos a completar nuestras rutas por los Oscos conociendo el tercer municipio que nos faltaba, San Martín, tras las anteriores visitas a Santa Eulalia en 2003 y a Villanueva en 2009.
La excursión programada no es a un pico, sino al valle del río Ahío donde se asienta el Mazo de Mon. Así pues, primero toca descender y luego subir.

Iniciaremos la ruta en el núcleo de Ventosa por una ancha pista que pronto adquiere un pronunciado descenso y, tras 20 minutos de camino, llegamos a un cruce donde la pista se bifurca: un ramal baja al mazo y otro sigue al palacio y Revoqueira (ver mapa).

La bajada al mazo, también en fuerte descenso pero por cómoda pista, atraviesa un bonito castañal. Llegados al fondo, el edificio en ruinas del mazo nos llama poco la atención; en cambio, el paraje que ofrece el río Ahío, la presa de recogida de aguas y el bosque de ribera -cuajado de alisios, fresnos y sauces- nos sorprende gratamente, pudiendo disfrutar un buen rato de este idílico paisaje. 
Finalizado el descanso iniciaremos la subida de 345 m hasta el cruce. A partir de ahí la pista sigue en suave pendiente hasta Mon donde está el Palacio, ejemplo de arquitectura barroca y señorial. Actualmente se encuentra en ruinas, pero hay un convenio entre el Ayuntamiento y Principado para rehabilitarlo. 

Luego –dejando a nuestra izquierda la carretera que va a San Martín- continuaremos de frente internándonos en un bosque autóctono de robles, castaños y abedules. 

Llegados a Rovequeira, tomamos la carretera hasta San Martín, 2 kilómetros. 

Alternativa: Al llegar al “cruce” no bajar al Mazo y seguir al Palacio. De esta forma sólo tenemos una subida, muy tendida, de 195 m, y el paisaje francamente bonito. 
Además de la ruta en sí, podemos contemplar la capital del concejo, San Martín, muy bonita tras su rehabilitación. En su plaza tenemos el palacio de los Guzmán, de portada barroca, el hórreo de Curón, de cubierta vegetal y la amplia iglesia porticada. También el moderno edificio del Ayuntamiento que comparte espacio con el ambulatorio.

En el coqueto Restaurante La Marquesita, donde comeremos, podremos ver la foto de un avión militar que aterrizó en un maizal en tiempos de la guerra civil. 




NOTAS:
El próximo domingo iremos al Lago Enol (1097 m), Vega Redonda y     Mirador de Ordiales (1745 m)

