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	GRUPO DE MONTAÑA MONSACRO

Sacramento, 14 – bajo

33008 – OVIEDO

Teléfono: 985 254 592 – Móvil: 626 605 496
E-MAIL: gmmonsacro@hotmail.com
WEB:      gmmonsacro.blogspot.com


	HOJA DE RUTA



	Fecha:
	25-04-2010
	La Penouta
	Altitud:
	1.976

	Comienzo:
	SANTA MARIA DEL PUERTO
	Altitud inicial:
	1486
	Desnivel de subida:
	490

	Final:
	SANTA MARIA DEL PUERTO
	Altitud final:
	1486
	Desnivel de bajada: 
	490

	Duración:
	4 h.
	Regreso:
	18,00 h. 
	Ruta:
	J.MANUEL GLEZ. 
	Cierre:
	

	Descripción:
     Para hacer la ruta hacia el Pico La Penouta, en el pueblo de Santa Maria del Puerto tomos el mismo camino que sigue las marcas del sendero de pequeño recorrido de la ruta del Cornón. 
  Tras caminar 8-10 minutos nos encontramos que la pista que seguimos se bifurca. Dejamos la ruta del Cornón que se va por el camino de la izquierda y seguimos de frente.

  Nuevamente, tras 5 minutos de caminar, sale de la pista principal hacia la derecha otra pista menos marcada, que hay que seguir. Mas adelante hay otro cruce  donde evitaremos el desvío a la derecha pues cambia de vertiente y pasa por detrás del Pico.

  El camino que llevamos, sigue hasta la misma base del Pico tras caminar una hora aproximadamente y nos deja en una bonita vega de pastos, en la que el rio Bayo dibuja preciosos meandros. 

 Al final de la pradería sale un pendiente caliza que llega hasta la misma cumbre pero es más aconsejable ir ascendiendo hacia la Horcada del Bayo 1691m (1,20 h.) desde aquí y ya dando vista al Valle de Trabanco con rumbo oeste tenemos una pendiente ladera de hierba, que más arriba se va volviendo rocosa si nos acercamos a la crestaría, y que debemos ir subiendo para poco a poco  llegar a la cima de la Penouta  tras 0,30 h subida. Esta cumbre nos regala bonitas vistas de Somiedo y sus cumbres, de los pueblos de La Peral y Santa María del Puerto, del Cogollo de Cebolledo, del Cornón, de la Regada, del Muxivén, de la Vega Porritiechu… La vuelta debemos hacerla por el mismo camino al no estar permitido el paso por la Paredina.

La próxima excursión del día 9 de mayo es la travesía desde Pendilla  (1340 m),  Pico La Boya (1728), hasta Santibañez de Murias (700 m),


	


El próximo domingo día 24 de enero de 2010, se realizará la cumbre de La Varallonga (865 m) en travesía desde Fuensanta a Piloñeta. 
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